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MyHununajib,HOro aBBTOHOMHOTO 00111€00pa30BaTEIBLHOIO YUPEXKACHUS CpeTHEH
ob1eo0pazoBaTeapHOM 1KOJBI Ne22 nmenu IlaBna denoroBuua ['otoBKo cena
ConeHoro MyHMITUIIAIBLHOTO 00pa3oBaHust MOCTOBCKHII pailoH HA OCEHHE-3UMHUM

nepuona
Mpuem nuuu HaumMmenoBanue Bec IIumeBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
osmrona 01012 TFarran JKupni S (e eckast TypbI
Bogbr | IEHHOCTH
Heneanl
Hennl
Omrier HaTypalbHBIH 160 13,67 21,41 3,69 160,92 307
Kodeiinplit HanuTOK € 200 32 27 159 79 961
MOJIOKOM
3aBTPAK Iy o6 mmennaniii 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X7eb prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
OpykThI cBeXxHe ( rpyla) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 600 23,91 25,63 83,77 541,52
puem nuuum HaumenoBanue Bec IIumeBsie BelecTBa JHeprerny| Ne peuen-
o.rona o012 TSaran Kupbi - eckasi TypbI
Boxbl | MEHHOCTH
Heneanl
Jenn2
[1710B U3 ITULBI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpPaK X110 MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X516 prKaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Opykte! ceexue (IBJIOKU) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 670 10,49 16,67 95,34 617,4
IMpuem nuuu HaumenoBanue Bec IInnieBsle BeniecTBa JHepreTruy| Ne penen-
0110712 (1)) 1 £ beakn Kupsl Yriae- eckas TypbI
BOAbI | IEHHOCTH
Henensl
Jlenn 3
Foms i B KiCIO-CIIAKOM 90 116 22,23 | 1377 214,1 368
coyce
Kama rpeuyneBast 150 4,58 5,01 20,52 145,5 314
3aBTPAK |Cox HaTypanbHbli (07104HbIIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Xi1e6 prKaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e0 mIeHnYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyYKTHI CBeKHE ( TPyIIa) 180 1,62 0,36 14,58 74,7 118
Htoro 660 23,04 28,4 93,43 645,9
IIpuem mumu HaumenoBanue Bec ITnmeBble BelecTBa OHeprernd| Ne penen-




0J1r012 0JIr01a beaxun Kupbl Yriae- ecKast TypbI
BOJbI | IIEHHOCTDH
Hepnensnl
Jlenn 4
Pri6a 3aneuennas (ropOyima) 90 14,5 7,8 6,9 178,0 339
Coyc ToMaTHBII 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
KaprodenpHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 434
3aBTPAK  (Hamirox is 1070 200 07 03 228 97 538
IIUITOBHUKA
X7e0 prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11€6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 23,26 17,18 75,91 574,6
Mpuem nuuu HaumenoBanue Bec [IuieBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
0J1I01a 0JII071a beakn Kupsi Yriae- ecKas TypbI
BOAbI | IEHHOCTDH
Henensil
JleHnn 5
[Ty UHT U3 TBOPOTA C PHCOM 200 7,7 7,3 17,6 316,0 324
CryIeHHoOe MOJIOKO 30 1,44 1,7 11 65,6 490
1a aK Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,1 15 60 943
BTp Xi1e6 mmeHnaHb 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X7eb prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
DpykTHI cBEKHE ( SIOIO0KO) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 690 15,38 10,2 86,18 653,4
puem nuuum HaumenoBanue Bec [IumeBsie BemecTBa JHeprerny| Ne peuen-
osrona o012 TSaran Kupbi - eckasi TypbI
Boxbr | NEHHOCTH
Henensi2
JleHb 6
Konmurepekoe nsnenve 30 2,25 2,94 22,32 125,1 609
(Badin)
Kama JKHUAKass MOJIOYHAas U3
MaHHOW KPYIIbI (C Macaom 200 6,2 7,46 30,86 215,4 268
CJINBOYHBIM)
3aBTpaK Eb{p nuopuflom{o 20 5,12 5,22 0 68,6 106
obeitrpili HanuToK ¢ 200 3.2 2,7 15,9 79 961
MOJIOKOM
X1e6 prKaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyKTHI CBEXHE ( TPyIIA) 180 0,72 0,72 47,6 84,6 118
Hroro 690 21,83 19,66 143,06 701,5
IMpuem nuuu HaumenoBanue Bec IInnieBsle BeniecTBa JHepreTruy| Ne penen-
0110712 (1)) 1 £ beakn Kupsl Yriae- eckas TypbI
BOJbI | mennocrn
Henens2
Jlenb 7
OmIIeT HaTypanbHbIHI 180 15,5 24,96 415 269,54 307
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X11e6 HIIeHNYHEII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
3aBTpaK —
X71e0 prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Kuczomosoribii 180 9 5,76 7,2 156.6 536
HanmToK(forypr)
Hroro 620 28,94 31,34 52,93 615,94
Ilpuem numm HaumeHnoBanue Bec IIunieBsle BeniecTBa OHepreTuy| Ne penen-




0J1r012 0JIr01a beaxun Kupbl Yriae- ecKast TypbI
BOJAbI | IEHHOCTH
Heneas 2
Jlenn 8
IIHuLEens MACHOI pyOIeHbI 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4.0 4,33 58,05 448
Kama mrennanas 150 4 4,25 24,56 152,4 314
Kakao ¢ Moinokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
X7e0 prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11€6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 29,22 27,9 93,14 740,65
Mpuem nuuu HaumenoBanue Bec [IuieBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
0J1I01a 0JII071a beakn Kupsi Yriae- ecKas TypbI
BOJAbl | IEHHOCTh
Henens 2
JleHpb 9
MakapoHbl C CHIpOM 150 9,07 7,6 25,5 206,25 301
Coyc MOJIOYHEI ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
—— e B N N
Mosoko ¢ Tpy6ouKoii 200 58 5 9,6 106 515
X1eb pKaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1e0 MIieHnYHbIit 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HTtoro 660 20,67 17,34 104,81 657,1
puem nuuum HaumenoBanue Bec [TuieBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
0J1r012 0J1r071a beakn Kupnl Yrae- ecKas TypbI
BOJAbl | IEHHOCTh
Henens 2
Jlenn 10
Opyxkts ceexue (IBJIOKIN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
My i3 Thopora § 215 9,9 3,36 7,3 318,8 323
(3ame4éHHBIN) CO CMETaHOU
3aBTpak KHCIoMOIOUHBIH HAMHTOK( 180 522 45 72 90 535
pSDKEHKa)
X1e6 prraHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1eb MIeHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 555 19,86 8,88 50,68 584,6
Bec IIuieBble BelecTBa JHepreTuny
(1)) 1 £ beakn Kupsl Yriae- ecKas
BOJIbI | meHHocTnL
ntoro 3a 10 gHen 6245,0 216,6 203,2 879,3 6332,6
uToro cpegHee 3a 1 AeHb 624,50 21,66 20,32 87,93 633,26
Mo CanlluH %3/2.4.359(1—20 npun.Ne10 19,25 19,75 83,75 587.50
aBTpak 25%
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