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obmeoOpaszoBaTeabHOM MIKOJIBI Ne22 nmenu IlaBina denoroBuya ["onoBko cena
ConeHoro MyHHUITUTIAILHOTO 0Opa3oBaHusi MOCTOBCKHUI palloH HA OCEHHE-3UMHMUI

18(570) 501
IIpuem HaumeHoBaHue Bec [IumeBbIe BeecTBa OHepreTH | Ne penen-
MHUIIHA 0110112 01012 TS Kupb Vrjie- yecKaa TypbI
BOJIBI IEHHOCTHh
Heneasnl
Jennl
OMmJieT HaTypaibHbIN 200 17,22 27,73 461 299,48 307
KodeiiHbIif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
3aBTPAK | Xe6 mieHnIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTHI CBEKHUE ( TpyIa) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Htoro 550 640 28,6 31,78 91,31 713,09
OBomn cBexwue (TTOMUAIOPHI) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
Cym ¢ 6000BBIME 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
Pri0a 3anedennas (ropOyrra) 150 24,22 13 11,77 296,85 339
oden Kaprodenbroe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
X11e6 prKaHOl 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Xe0 mIeHnIHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 0 27 110 527
Htoro 800 992 40,02 26,33 125,75 943,30
Hroro 3a 1632 68,62 58,11 217,06 1656,39
IeHb
IIpuem HaumenoBanue Bec [THIeBbIe BemecTsa OHepreTH | Ne penen-
U A o012 010712 Beaxn Kupb1 Vride- yeckasi TypbI
BOJIBI IHEHHOCTH
Henensl
Jenn2
[110B 13 NTHLBI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK |Xied nmeHnYHsIi 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
X11eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Opykrel cBexue (SIBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hrtoro 690 11,95 16,8 103,56 658,31
Canat u3 cBEKJIbI OTBApHOU 100 15 55 8,4 89 51
CyIl ¢ Kpymoi NIICHUIHON 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
IHumens MSICHOMN pyOIeHbIH 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kaprodeins oTBapHOii B MOJIOKE 180 55 7,56 22,5 180 427
oben X1eb prkaHoi 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114




KucnoMonouHbIii HATUTOK

210 6,01 5,25 8,4 105 535
(kedup)
Cox ¢ Tpyborioit 200 1 0,2 20,2 92 537
(anenbCHMHOBBIN)
Hroro 1132 40,01 4191 129,45 1062,85
HUTOI'O 1822 51,96 58,71 233,01 1721,16
3A JEHb
IIpuem HaumenoBanue Bec [Tumiessple BemecTa OHepreTH | Ne penen-
U 0JII012 0J1I0A beakn Kupbi Yrie- YyecKasn TYPBI
Henensl
Jlennb 3
T'oBsiAMHA B KUCIIO-CIAIKOM 100 2,88 24.7 153 379 368
coyce
Kama rpeunesas 180 5,49 6,01 24,62 174,6 314
CoK HaTypalbHBIN (10JIOYHBII) 200 1,0 0,2 0,2 92,0 537
3aBTpaK
XJ1e6 NIIeHUYHEIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X11e6 prxaHoil 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTHI cBexHeE ( rpyLa) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 760 16,97 32,06 90,92 898,31
OBomu cBexue (Orypiipr) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
[I{u u3 cBeXel KamycThl 250 1,6 4.8 6,23 75,75 145
ITtuua oTeapHas 100 13,6 16,3 0,6 242 .8 409
MakapoHHbIE H3/IENHs OTBApPHBIE 180 36 9.36 27,63 208.,8 300
oben C OBOLIAMH MPHUITYIIEHHBIMA
X71e6 pxraHou 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Xe0 mIeHnIHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Mojioko ¢ Tpy6ouKoii 200 5,8 5 9,6 106 515
HToro 1142 33,62 36,82 110,00 944,95
HUTOrO 3a 1902 50,59 68,88 200,92 1843,26
NeHb
IMpuem HaunmeHoBaHnue Bec ITuiieBsle BemiecTBa OuepreTu | Ne penen-
110701100 01012 Groza Beakn Kupbt Yrie- JecKas TypbI
BOJbI IHEHHOCTHb
Henpensnl
Henn 4
Pri6a 3aneuennas (ropOymia) 150 14,22 13 11,77 296,85 339
KaprodensHoe mrope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
Hanurok U3 mIogoB IIUITIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
X71e0 prxkaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X11e0 MIeHnIHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Hroro 610 245 21,97 88,79 729,16
HMkpa kabaukoBas 100 2 9 8,5 72 50
Cyn ¢ 6000BEIMU 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
Ileuens 3aneyeHHas 100 13.5 9.2 8.6 159 581
Pary u3s oBomei 180 34 8.1 19.1 163.8 321
Xneb prkaHoi 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
L S e — 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucnomozorisiii 210 10,5 6,72 8.4 182,7 536
HanmuToK(forypr)
Cox ¢ TpyborKoii( 200 1 0,2 20,2 92 537
areNIbCHHOBBIN)
HTroro 1052 38,82 29,53 119,86 944,35




HUTOTO 32 1662 63,3 51,5 208,7 1673,5
IIpuem HaunmenoBanue Bec IIuieBkle BelecTsa OHepreTH | Ne penen-
MU 0.11012 0J11012 beaxn AKupbl Yriae- gyeckas TypbI
BOJIbI IIEHHOCTh
Heneasnl
Jlenb 5
Hymimr s teopora 270 25,6 30,0 59,4 6515 323
(3aneuéHHbBIN) CO cMeTaHOU
Coyc IOKOJIaaHbIH 50 1,7 1,6 13,86 76,8 484
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
XJ1€6 MILIEeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xneb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpykTel cBEXHE ( AOIOKO) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 800 35 32,9 139,06 1041,0
OBouy cBexwue (IOMUATOPHI) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
Bopmi ¢ cMeraHoii 265 5,46 27,7 27,6 188,6 133
Msco ayxopoe (¢ Kkaprogerem |44 14,6 14,8 115 238,0 366
ge OBOILIAMH )
P Xes pIKaHoi 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
XJ1e6 MIIeHUYHEIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Mooko ¢ Tpy60uKoii 200 5,8 5 9,6 106 515
CoK HaTypaJbHBIN (10JI0YHBII) 180 0,9 0,18 38,18 82,8 537
Htoro 1037 36,02 48,84 139,11 876,95
HUTOrO 32 1837 71,02 81,69 278,17 1917,99
IIpuem HaunmeHoBanue Bec [IumeBsie BelecTBa OHepreTu | Ne penen-
THITH 0110712 oar01a TFaran Kupbi - yeckas TypbI
BOJIBI IEHHOCTh
Heneasl
Jlenn6
Cym MosoHbIi ¢ pHCoBOit 250 6 6,45 20,65 164,75 170
Kpymnoi
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X1e6 mImeHnIHLIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
ODpyKTHI cBeXKHE (TpyiIa) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Hroro 630 12,3 7,7 80,05 441,46
OBomu cBexue (Orypusl) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
CyI ¢ Kpymo#t TpeyHeBOi 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
TOBAHA B KHCNO-CHAKOM 100 12,88 24,7 15,3 379 368
coyce
MaxkapoHbI OTBOpPHBIE C CHIPOM 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
X1e6 pranoit 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Monoko ¢ Tpy6ouKoii 200 58 5 9,6 106 515
Komnot u3 cMecu cyxopykToB 200 0,5 0 27 110 527
X11e0 mIeHnIHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Htoro 1142 40,58 45,08 150,49 1214,35
Hroro 3a 1772 52,88 52,78 230,54 1655,81
JleHb
IIpuem HaumenoBanue Bec ITuimeBsle BelecTBa OHepreTH | Ne penen-
10701101 010712 o101 Beakn Kupel Yrie- yeckas TypbI
BOJIbI IIEHHOCTh
Henensn2
Jensn 7
Konaurepckoe uznenue ( Badun) 40 0,84 0,99 23,19 105 608




Karira sxuakast MoIouHas U3

MaHHO# KpyIibI (C Macjaom 200 6,2 7,46 20,86 215,4 268
CIIMBOYHBIM)
ChbIp MOPUUOHHO 12 3,07 3,13 0 40,98 100
3aBTpaK
KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
Xie6 prcaroi 30 2,0 04 10,0 52,2 115
X11e0 MIIeHUIHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
DpyKThI CBEXHE (SOIOKO) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Htoro 692 21,49 15,63 130,75 774,99
Canar 13 6eJI0KOYaHHOU KaIyCThI 100 10,4 10,1 9,6 136 2
Cym kapTodembHbIi 250 2,7 2,9 20,2 111,3 200
['ysasiin U3 rOBSIAUHBI 100 17,16 18,33 20,16 2474 367
MakapoHHbBIE U3JIE]HsT OTBAPHBIE 180 36 9.36 2763 208.,8 300
oGen C OBOILL[AMHU TPUMYLICHHBIMHU
X11eb prkaHo# 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
XJ1e6 NIIeHUYHEIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
KucmoMorouHblit HanmuToK 210 6,00 5,25 8.4 105 535
(psKeHKa)
Kucens u3 1670k rycToii 200 0,44 0,23 23,44 95,55 886
Htoro 1152 48,51 47,23 157,83 1141,65
HUTOIO0 32 1844 70 62,86 288,58 1916,64
leHb
IIpuem HaumenoBanue Bec [TuieBsle BelecTBa OHepreTH | Ne penen-
MU oJII01a 0J1I0712 beakn Kupsl Yrae- yeckas TypbI
BO/IbI IEHHOCTh
Henens2
Jlenn 8
OMJIeT HaTypasbHBIN 200 17,22 27,73 461 299,48 307
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
Xe0 mIeHnIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1eb prxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Kuenomonotsiii 180 9 5,76 7,2 156,6 536
HanuToK(forypT)
HToro 660 32,12 34,24 61,61 686,79
Canat U3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,1 10,1 9,1 132 19
111 U3 cBEXEH KamyCThl 250 1,6 4.8 6,23 75,75 145
Msco nyxosoe (¢ kaprodesem u 200 6,25 16,43 12,75 264,38 366
oGen OBOILIAMH)
X71e0 prxkaHou 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
X11e0 MIeHnIHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Bynouka mkonpHas 60 55 2 37,4 189 593
CoK HaTypaJbHBIN (KH3UIOBBIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Htoro 902 23,47 34,57 132,1 981,53
HUTOrO 32 1562 55,59 68,81 235,27 1668,32
JACHb
IIpuem HaumenoBanue Bec ITuimeBsle BelecTBa OHepreTH | Ne penen-
10701101 010712 o101 Beakn Kupel Yrie- yeckas TypbI
BOJbI IEHHOCTh
Henens 2
Jlennb 9
IIHUIENb MICHOM PyOeHbIi 100 7,8 17,5 14,3 286 386
Kama mmenndanast 180 4.8 5,08 14,56 182 314
3aBTpak [Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114




X11eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Hroro 560 22 26,7 88,46 781,7
OBoum cBexue (IOMUIOPHI) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
CyI ¢ Kpynoi HIICHUIHON 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pri6a 3aneuenHas (ropOyua) 150 14,22 13 11,77 296,85 339
oben Pary u3 oBoueit 180 3,4 8,1 19,1 163,8 321
X11ebd prkaHo# 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Xi1€6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Coxk ¢ Tpy060ouKO¥( TOI0THBIIT) 200 1 0,2 20,2 92 537
Hroro 972 27,92 27,30 110,52 887,50
HUTOTO 32 1532 49,92 53,98 198,98 1669,2
JIeHb
IIpuem HaunmeHnoBanue Bec OHepretru | Ne penen-
T o012 01012 I1uieBbie BEIICCTBA yeckasi TypbI
Beaku AKupbl Yriue- HEHHOCTh
BOJIbI
Henens 2
Jlennb 10
MakapoHBI C CHIPOM 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
CoyC MOJIOUHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 40 4,33 58,05 448
Mooko ¢ Tpy60uKoii 200 5,8 5 9,6 106 515
3aBTpaK |Kucens U3 coka MI0J0BOTO HIH 200 0.2 0.12 39 158 524
STOJTHOTO HATYPAJIHLHOTO
X1eb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X1e6 mIeHnIHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Htoro 710 23,94 18,99 118,13 739,26
Kyxkypysa orBapHas 100 9,16 5,8 23,73 244 181
Cyn ¢ 6060BbIMU 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
Ileuens 3aneyeHHas 110 14,85 10,12 9,46 174,9 581
oden KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
X71e6 pxraHoi 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Komnot n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
X1e6 mImeHnIHLIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Htoro 952 38,71 29,15 143,37 1041,35
HUTOTO 32 1662 62,65 48,14 261,5 1780,61
JIeHb
IIpuem HaumenoBanue Bec IInmieBsIe BeIECTBA OHepreTH | Ne penen-
ML 6110712 61012 benxn Kupbi Yrue- qeckas TypBI
BO/bI IEHHOCTH
Henens 2
Jens 11
[TyauHr u3 TBOpora 270 25,6 10,0 19,4 651,5 323
(3ane4EHHBIN) CO CMETAHOU
KHCIIOMOIOUHBINH HATHTOK( 210 6,00 5.25 8.4 105 535
psOKeHKa)
3aBTpPaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X1e6 paxaHoit 30 2,0 04 10,0 52,2 115
®pyxrsl cexxue (SIBJIOKN) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Hrtoro 890 38,11 16,6 90,14 1047,3
OBoru cBexue (Orypupl) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
Bopi ¢ cmeraHoi 265 5,46 21,7 27,6 188,6 133
T'oBsiipiHA B KMCIIO-CIATKOM 100 2,88 4.7 15,3 379 368
6 Kaprodens oTBapHOii B MOJIOKE 180 55 7,56 22,5 180 427
ooer Xi1e6 MIIeHUYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
X1e6 prxaHoi 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115




COoK HaTypaIbHBIH 200 1,0 0,2 0,2 92,0 537
(anenbCHHOBBIN)
Hroro 857 22,96 41,22 114,04 1077,20
HTOTO 32 1747 61,1 57,8 204,2 21245
JIeHb
IIpuem HaunmenoBanue Bec ITueBbie BEIECTBA OHepreTH | Ne penen-
MU 6012 611012 benkn Kupbt Yrie- yeckast TYpbI
BOJbI HEeHHOCTH
Henens 2
Jenn 12
3aBTpak | Koriepeioe usaenme 68 0,84 0,99 23,19 105 608
(meueHne) TS ' ' '
MaHHO# KpyIIbI (C Macjaom 200 6,2 7,46 20,86 2154 268
KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 711 951
Kucaomonosii 220 6.3 55 8,8 110 535
HanuToK(kedup)
Xneb prkaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
XJ1€6 MIIEeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 748 22,02 17,1 101,75 671,21
OBouy cBexwue (IOMUAIOPHI) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
Cyn kaproderpHbi ¢ 250 2,7 2,9 18,8 111,3 152
MAaKapOHHBIMHU U3JIETUSIMHA
ITuna oTBapHast ¢ MOJOYHBIM 140 11,5 8,7 49 277,0 1
0be COYCOM M MOPKOBBIO
HKpa cBeKoNbHast 180 4,3 2,7 18,7 207,0 124
X71eb pxaHoH 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
X116 MIIeHUYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucenp U3 670K CBEKHX 200 0,1 0,1 27,3 110,2 378
982 27,84 15,44 121,92 943,05
HTOIO 32 1730 49,9 32,5 223,7 1614,3
JIeHb
Bec IIuieBrie BelecTBa SHepreTn
o Beaku 7Kupsbl Yriae- aeckast
BOIBI IEHHOCTh
nTOoro 3a 12 gHen 20704,0 707,5 695,8 2780,5 212417
UTOro cpegHee 3a 1 aeHb 1725,33 58,96 57,99 231,71 1770,14
Mo CaHllunH 2.3/2.4.3590-20
npun.Ne10 3asTpak 25%+ oben 54,00 55,20 229,80 1632,00

35%=60%
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