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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по спортивно-оздоровительному направлению 

 «Безопасные дороги Кубани»  
 

 

Ступень обучения:  начальное  общее Класс:  2 

Количество часов: 17 Уровень: базовый 

Составитель: Козырева Ольга Андреевна 

 

 

 

 

Программа разработана на основе: Федерального государственного образова-

тельного стандарта общего начального образования (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021г. № 287);  

- с учетом программы профилактики детского дорожно-транспортного трав-

матизма обучающихся 1-11 классов общеобразовательных школ «Безопасные 

дороги Кубани» 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» разрабо-

тана в форме интенсива. Занятия будут проводиться во время каникул. 

Рабочая программа составлена на основеФедерального Закона от 29.12.2012 № 273 

– ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,Федерального Государственного обра-

зовательного стандарта начального общего  образования, сборника программ внеуроч-

ной деятельности. Начальное и основное образование/ под ред. В.Г.Горского.  Програм-

ма кружка «В путь по безопасной дороге» разработана в целях предупреждения детского 

дорожно-транспортного травматизма и профилактики дорожно-транспортных происше-

ствий среди обучающихся начальной школы, направлена на решение задач по обучению 

детей  безопасному поведению на улицах, дорогах и в транспорте, а также  и их воспи-

танию. Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре без-

опасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 

 Работа по программе охватывает область знаний, необходимые для безопасного 

поведения на улице и проезжей части, сознательного отношения к вопросам личной без-

опасности, умения предугадывать  и предотвращать опасные ситуации. 

Цель данного курса:  приобретение знаний и навыков поведения на улице и проезжей части 

и воспитание культуры пешехода. 

Основные задачи курса: 

- сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

- обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

- привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

- ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий раз-

метки проезжей части; 

- воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

- воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жиз-

ни и здоровью всех участников дорожного движения. 

Описание ценностных ориентиров содержания   курса 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подходапредполагает учёт 

личностных, возрастных особенностей обучающихся начальных классов и уровня их пси-

хического и физического развития.  

2. Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”.Чем меньше возраст 

школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки 

безопасного поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом определяет-

ся вербальной информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеход-

ный переход, опасность на дороге, скорость движения и т.д. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Обучающи-

еся должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде.  

4. Принцип возрастной безопасности.У младших школьников довольно рано появ-

ляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной сторо-

ны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С другой 

– необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать при-

вычки, умения и навыки безопасного поведения.  

5. Принцип социальной безопасности.Обучающиеся должны понимать, что они 

живут в обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Со-

блюдение этих правил на дорогах контролирует Государственная инспекция безопасно-

сти дорожного движения. Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей 

безопасности, так как неправильные действия школьника  на улице и дороге опасны и 

для него самого, и для окружающих. 

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания.Этот принцип реа-

лизуется при осознании обучающимися правил безопасного поведения. 
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Планируемые результаты. 

В результате освоения программы факультатива «Безопасные дороги Кубани» формиру-

ются следующие предметные умения: 

Личностные результаты:                                 

 выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

 объяснять значение и функции конкретного знака; 

 находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

 раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

 разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуа-

ции.                                  

Регулятивные результаты: 

 умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

 формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

 формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в ре-

альной обстановке; 

 формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.                    

Познавательные универсальные учебные действия: 

 научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью 

учителя; 

 строить речевые высказывания в устной форме; 

 оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

 включаться в познавательную  деятельность под руководством учителя. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

  задавать вопросы; 

  допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной   деятельности. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного обра-

зовательного стандарта общего образования. 

Содержание   программы 

 по программе для учащихся 2 классов общеобразовательной школы «Безопасные 

дороги Кубани» 

 

2-й класс 

Тема 1. Вводное занятие. Что такое безопасность. 

Взаимоотношения участников движения и знание своего района как условия без-

опасного передвижения. Как безопасно вести себя на улицах и дорогах. Транспорт стоя-

щий, двигающийся, подающий сигналы поворота. Правила велосипедиста. 

Тема 2. Где можно переходить проезжую часть. 

Маршрут (определение на рисунках). Дорога от дома до школы. Правила перехода 

проезжей части, если в зоне видимости нет пешеходного перехода или перекрёстка. Про-

странственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на до-

рогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый участок 

дороги, одностороннее движение и др.). 

Тема 3. Как перейти улицу на регулируемом перекрестке. 

Перекрёсток - место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Регулируе-

мый перекрёсток. Почему светофоры бывают разные. Светофор пешеходный и транс-

портный. Особенности светофоров для пешеходов и транспортных средств с дополни-

тельными секциями и стрелками. Особенности сигналов светофора и действия пешеходов 

в соответствии с ними. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). 
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Тема 4. Практическое занятие «Переходим регулируемый перекресток». 

Регулируемые перекрёстки в микрорайоне школы (дома). Правила поведения пе-

шехода в соответствии с направлением движения стрелок дополнительных секций свето-

фора.  

Тема 5. Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке. 

Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке. Правила движения на нерегу-

лируемых участках дороги (перекрёстках). Предупредительные сигналы, подаваемые во-

дителями. 

Тема 6. Практическое занятие «Переходим нерегулируемый перекресток».  

Нерегулируемые перекрёстки в микрорайоне школы (дома). Скорость движения 

объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности пространственного положения 

предмета при разной скорости движения по отношению к другим предметам (далеко - 

близко; медленно - быстро, рядом, около). 

Тема 7. Первая помощь при травмах. 

Виды травм. Вызов полиции «02» и скорой помощи «03». Предупреждение детско-

го травматизма (наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др.). 

Тема 8. Поездка в общественном транспорте. 

Правила безопасности для пассажиров на остановке, при посадке, в салоне и при 

выходе. Опасные ситуации, возникающие при этом. 

Тема 9. Закрепление знаний и умений. 

Отработка действий учащихся по предупредительным сигналам.  

Тематический план занятий (классных часов) 

2-й класс 

1 Вводное занятие. Что такое безопасность  1 

2 Где можно переходить проезжую часть  1 

3 Как перейти улицу на регулируемом перекрестке  1 

4 Практическое занятие «Переходим регулируемый перекресток» 1 

5 Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке 1 

6 Практическое занятие «Переходим нерегулируемый перекресток» 1 

7 Первая помощь при травмах 1 

8 Поездка в общественном транспорте  1 

9 Закрепление знаний и умений 1 
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