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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

РабочаяпрограммасоставленанаосновеМодуля«Естественнонаучнаяестественно-научная 

грамотность. Человек и его здоровье» А.А.Гилев, к.ф.-м.н., и.о.зав.кафедрой, Самара:СИПКРО. 

На основе рабочей программы по функциональной грамотности «Естественно-научная 

грамотность» для 5-9 классов автора Михайлович О.А., письма Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 12 сентября 2019 года N ТС-2176/04 «О материалах для формирования 

и оценки функциональной грамотности обучающихся»; проекта «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся», реализуемым Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением Институтом стратегии развития образования Российской 

академии образования при поддержке Министерства Просвещения Российской Федерации, 

программы воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования. 

ВсоответствиисприказомМинобрнаукиРоссииот31.12.2015№1577рабочиепрограммы 

курсов, в том числе внеурочной деятельности, разрабатываются на основе требованийк 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования 

сучетомосновныхпрограмм,включенныхвееструктуру. 

Основнойцельюпрограммыявляетсяразвитиефункциональнойграмотностиучащихся5клас

совкакиндикаторакачестваиэффективностиобразования,равенствадоступакобразованию. 

Уровеньизученияпредмета–базовый. Изучениекурсарассчитанона34часов. 

Даннаяпрограммарассчитананапреподаваниев5и6классахизрасчета0,5часав 

неделю.  

Рабочая программасоставленанаоснове: 

1. Способностичеловекаформулировать,применятьиинтерпретироватьинформациюв 

разнообразныхконтекстах.Этаспособностьвключаетрассуждения,использованиепонятийобластиес

тествознания,процедур,фактовиинструментов,чтобыописать,объяснитьипредсказатьявления. 

2. Конструктивному,активномуиразмышляющемугражданину(математическаяграмотно

сть); 

3. Способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них 

изаниматьсячтениемдлятого,чтобыдостигатьсвоихцелей,расширятьсвоизнанияивозможности,учас

твоватьвсоциальнойжизни(читательскаяграмотность); 

4. Способностичеловекаосваиватьииспользоватьестественнонаучныезнаниядляраспозна

нияипостановкивопросов,дляосвоенияновыхзнаний,дляобъясненияестественнонаучныхявленийи

формулированияоснованныхнанаучныхдоказательствахвыводоввсвязисестественнонаучнойпробл

ематикой;пониматьосновныеособенностиестествознания как формы человеческого познания; 

демонстрировать осведомленность в том, чтоестественныенаукиитехнология 

оказываютвлияниена 

материальную,интеллектуальнуюикультурнуюсферыобщества;проявлятьактивнуюгражданскуюп

озициюприрассмотрениипроблем,связанныхс естествознанием(естественнонаучнаяграмотность); 

5. Способности человека принимать эффективные решения в разнообразных 

финансовыхситуациях,способствующихулучшениюфинансовогоблагополучияличностииобщества

,атакже возможностиучастиявэкономическойжизни. 

Основныевидыдеятельностиобучающихся: 

самостоятельноечтениеиобсуждениеполученнойинформацииспомощьювопросов(беседа,дискусси

я,диспут);выполнениепрактическихзаданий;поискиобсуждениематериаловвсетиИнтернет;решени

еситуационныхипрактико-ориентированныхзадач. 

Вцеляхразвитияпознавательнойактивностиобучающихся 

назанятияхможноиспользоватьдидактическиеигрыиопыты,разрабатыватьиреализовыватьмини-

проекты,организовыватьтурнирыиконкурсы. 



Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Проектирование достижения планируемых образовательных 

результатовучебногокурса 

 

Уровни ПОР Типовыезадачи Инструментыисредства 

5классУровен

ьузнавания 

ипониманияУ

чимвосприним

атьи 

объяснятьинф

ормацию 

Находит 

иизвлекаетин

формациюиз 

различныхте

кстов 

Определитьвидтекста,егои

сточник. Обосновать 

своёмнение. 

Выделить основную мысль 

втекст,резюмировать 

егоидею. 

Предложить или 

объяснитьзаголовок, 

название текста.Ответить 

на вопросысловами текста. 

Составитьвопросыпотексту

. 

Продолжить 

предложениесловамиизте

кста. 

Определитьназначениетек

ста, привести 

примерыжизненных 

ситуаций, вкоторых 

можно и 

нужноиспользоватьинфор

мацию 
изтекста. 

Тексты(учебный,художественный,на

учно-

популярный,публицистический;пове

ствовательный,

 описательный,

объяснительный;медийный). 

Посодержаниютекстыдолжныбытьма

тематические,естественнонаучные,

 финансовые.

Объём: не болееоднойстраницы. 

 

Уровни ПОР Типовыезадачи Инструментыисредства 



6классУрове

ньпонимани

я 

иприменени

я 

 

Учим 

думатьирасс

уждать 

Применяетин

формацию,из

влеченнуюиз 

текста, 

длярешенияр

азногородапр

облем 

Сформулироватьпроблему,
описаннуювтексте. 

Определитьконтекст.Выд

елить 

информацию,котораяимее

тпринципиальное 

значениедля 

решенияпроблемы, 

 

Отразить описанные 

втексте 

факты и отношения 

междуними в граф-

схеме(кластере, 

таблице) 

 

Из предложенных 

вариантоввыбрать 

возможные пути испособы 

решения проблемы.Вставить 

пропущенную втексте 

информацию изтаблицы, 

граф-схемы,диаграммы. 

 
Привестипримеры 

Задачи (проблемные, 

ситуационные,практико-

ориентированные,открытого 

типа,контекстные). 

 

Проблемно- 
познавательныезадания. 

 

Графическаянаглядность: 

граф-схемы, кластеры,

 таблицы,диаграммы,и

нтеллект-карты, 

 

Изобразительная 

наглядность:иллюстрации,рисунки. 

 

Памятки с алгоритмами 

решениязадач,проблем,заданий 



  жизненных 

ситуаций, в которых 

могутбытьпримененыустано

вленные пути испособы 

решения 

проблемы.Построить 

алгоритмрешения 

проблемы по — 

данномуусловию. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Ученикнаучится: 

 формироватьпонятиеоцелостноммировоззрении,соответствующеесовременному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающеесоциальное, 

культурное, языковое, духовноемногообразиесовременногомира; 

 знаниеосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде,основздорово

гообразажизнииздоровьесберегающихтехнологий; 

 формироватьготовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостига

тьвнёмвзаимопонимания; 

 формироватьценностиздоровогоибезопасногообразажизни. 
 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

 критическомуотношениюкинформациииизбирательностиеёвосприятия; 

 формироватьпознавательныеинтересыимотивы,направленныенаизучение 

живой природы; интеллектуальные умения (доказывать, строить 

рассуждения,анализировать,сравнивать,делатьвыводыидр.); 

 формировать ответственное отношение к учению, готовности и 

способностиксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,о

сознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образованияна 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетомустойчивыхпознавательныхинтересов; 

 формироватьосновыэкологическойкультурынаосновепризнанияценностижиз

нивовсехеепроявленияхинеобходимостиответственного,бережногоотношениякокружающе

йсреде; 

 формироватьэстетическоеотношение кживымобъектам. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученикнаучится: 

 находитьпроблемуисследования,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезу,предлаг

атьальтернативныеспособырешенияпроблемыивыбиратьизнихнаиболееэффективный,клас

сифицироватьобъектыисследования,структурироватьизучаемыйматериал,аргументировать

своюпозицию,формулироватьвыводыизаключения; 



 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулироватьдлясебяновыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивы

иинтересысвоейпознавательнойдеятельности 

 извлекатьинформациюизразличныхисточников(включаясредствамассовойин

формациииинтернет-ресурсы); 

 готовитьсообщенияипрезентациисиспользованиемматериалов,полученныхиз
Интернетаидругихисточников; 

 владениюосновамисамоконтроля,самооценки,принятиюрешенийиосуществл

ениюосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности. 

 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

 оцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможности
еерешения; 

 критическиоцениватьинформацию, добытую изразличныхисточников; 

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

поотношениюкживойприроде,здоровью,своемуиокружающих; 

 адекватноиспользовать речевыесредствадлядискуссиииаргументациисвоей 

позиции,сравниватьразные точкизрения,аргументироватьсвою точку 

зрения,отстаиватьсвоюпозицию. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ5КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов 

итем программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые)образовательные 

ресурсы иоборудование 

центра «Точкароста» 

 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Введение 

1.1 Знакомство спредметом. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

 
1.2 

Различныеспособыописания 

мира. Наблюдение и 

поискзакономерностей. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

 

1.3 

Научныйподходкизучениюм

ира.Способыпостановкиэксп

ериментов. 

 

1 

  https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

Раздел2.Звуковыеявления 

 
2.1 

Слышимые и 

неслышимыезвуки.Шумиегов
оздействие 
начеловека. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

Раздел3.Строениеисвойствавещества 

 
3.1 

Движение и 

взаимодействиечастиц. 
Признакихимическихреакций. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

 

3.2 

 

Решениезаданий. 

 

1 

  

1 

https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

Раздел4.Вода 

4.1 
Уникальность воды. 

Трисостоянияводы. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

4.2 Тепловоерасширениеводы. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10


 

 Вода– растворитель.    Цифровая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

Раздел5.ЗемлякакчастьВселенной.УникальностьпланетыЗемля. 

5.1 
Звезды на небе. Земля – 

нашдом. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

5.2 Солнце.Солнечнаясистема 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

5.3 Земля,еевнутреннеестроение. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

 

5.4 

 
Знакомствосминералами,г

орнойпородойирудой. 

 

1 

  https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

5.5 АтмосфераЗемли. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

5.6 
УникальностьпланетыЗемля. 

1 
  

https://lesson.edu.ru/04/10 

5.7 
Условия для существования 

наЗемле. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

Раздел6.Организмы 

 

6.1 

 
Свойства Живых 

организмов.Решение заданий. 

 

1 

  

1 

https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

6.2 Итоговая аттестация  1  https://lesson.edu.ru/04/10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
17 1 2 https://lesson.edu.ru/04/10 

 

6КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов 

итем программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые)образовательные 

ресурсы иоборудование 

центра «Точкароста» 

 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10


 

Раздел1. Телоивещество.Агрегатноесостояниевещества 

1.1 Тело ивещество. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

1.2 
Агрегатное 

состояниевещества 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

1.3 Конденсацияииспарение 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

1.4 Плаваниеикристаллизация 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

 

1.5 

 

Сублимацияидесублимация 

 

1 

  https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

Раздел2.Массаизмерениемассы тела 

2.1 Масса.Измерениемассытела 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

 
2.2 

 
Решениезаданий 

 
1 

  
1 

https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

Раздел3.Строениевещества.Атомыимолекулы.Моделивещества 

3.1 
Строениевещества.Атомыим

олекулы 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

 

3.2 

 

Решениезаданий 

   

1 

https://lesson.edu.ru/04/10Цифров

ая лаборатория 

дляшкольников(предметнаяобла

сть 
–биология) 

Раздел4.Тепловыеявления. Тепловоерасширениетел. 

Использованиеявлениятепловогорасширениедляизмерениятемпературы 

4.1 
Тепловые явления. 

Тепловоерасширениетел. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

 
4.2 

Использование 
явлениятепловогорасшире

ниедля 

измерениятемпературы 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

Раздел5.Модельсолнечной системы 

https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10


 

5.1 Модельсолнечной системы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

Раздел6.Царстваживойприроды 

6.1 Царство Растения 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

6.2 ЦарствоГрибы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

6.3 ЦарствоВирусы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

6.4 Царство Животные 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

6.5 Итоговая аттестация 1 1  https://lesson.edu.ru/04/10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
17 1 2 

 

https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10


 

 

ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ5КЛАСС 

№

п/п 

 
Темаурока 

Количествочасов 
Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

 
Знакомствоспредметом. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

2 
Различные способы описания 

мира.Наблюдениеипоискзакономернос

тей. 

1 
  

https://lesson.edu.ru/04/10 

3 
Научный подход к изучению 

мира.Способыпостановкиэкспериме

нтов. 

1 
  

https://lesson.edu.ru/04/10 

4 
Слышимыеинеслышимыезвуки.Шумиег

овоздействиеначеловека. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

 
5 

Движениеивзаимодействиечастиц.П

ризнаки химическихреакций. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

6 Решениезаданий. 1  1 https://lesson.edu.ru/04/10 

 
7 

 
Уникальностьводы.Три состоянияводы. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

8 
Тепловое расширение воды. Вода –

растворитель. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

 
9 

 
Звездынанебе.Земля–наш дом. 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

10 Солнце.Солнечнаясистема. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

11 Земля,еевнутреннеестроение. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

12 
Знакомство с минералами, 

горнойпородойирудой. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10


 

 
 

13 АтмосфераЗемли. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

14 УникальностьпланетыЗемля. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

15 УсловиядлясуществованиянаЗемле. 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

16 
Свойства Живых организмов. 

Решениезаданий. 
1 

 
1 https://lesson.edu.ru/04/10 

17 Итоговаяаттестация. 1 1  https://lesson.edu.ru/04/10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 17 1 2  
 

6КЛАСС 

№

п/п 

 
Темаурока 

Количествочасов 
Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

 
Телоивещество 

 
1 

   
https://lesson.edu.ru/04/10 

2 Агрегатноесостояниевещества 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

3 Конденсацияииспарение 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

4 Плаваниеикристаллизация 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

5 Сублимацияидесублимация 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

6 Масса.Измерениемассытела 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

7 Решениезаданий 1  1 https://lesson.edu.ru/04/10 

8 Строениевещества. Атомыимодекулы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

9 Решениезаданий 1  1 https://lesson.edu.ru/04/10 

10 
Тепловые явления. Тепловое 

расширениетел. 
1 

  
https://lesson.edu.ru/04/10 

11 
Использование явления 

тепловогорасширениедляизмерениятем

пературы 

1 
  

https://lesson.edu.ru/04/10 

12 Модельсолнечной системы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

13 Царство Растения 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10
https://lesson.edu.ru/04/10


 

 
 

14 ЦарствоГрибы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

15 ЦарствоВирусы 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

16 Царство Животные 1   https://lesson.edu.ru/04/10 

17 Итоговая аттестация 1 1  https://lesson.edu.ru/04/10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 17 1 2  
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